
Phaåm 2: GIÔÙI ÑAÏO 
 

Ba coõi: Laø coõi Duïc, coõi Saéc, coõi Voâ Saéc. Trong ba coõi naøy coù naêm 
thöù ñaïo: Ñòa nguïc, Suùc sinh, Quyû thaàn, Ngöôøi, Trôøi vaø ñaïo trung aám. 

Theá naøo laø ñaïo ñòa nguïc? Ñòa nguïc lôùn coù taùm thöù: 
1. Taêng thôøi phi. 
2. Haéc thaèng. 
3. Hôïp hoäi. 
4. Loã laïp. 
5. Ma-ha-loã-laïp. 
6. Ban-na. 
7. Ba-ña-ban. 
8. A-tyø. 
Moãi ñòa nguïc lôùn ñeàu coù möôøi saùu ñòa nguïc quyeán thuoäc. 
Theá naøo laø ñöôøng suùc sinh? Laø caùc loaøi khoâng coù chaân, hai chaân, 

boán chaân, nhieàu chaân, hoaëc ñi döôùi nöôùc, ñi treân ñaát lieàn, bay trong hö 
khoâng. 

Theá naøo laø ñöôøng quyû thaàn? Quyû thaàn coù caùc thöù thaân. 
Haønh baát thieän cuûa coõi Duïc coù ba thöù: thöôïng, trung, haï. Ñòa nguïc 

thuoäc baùo thöôïng, suùc sinh laø baùo trung, ngaï quyû laø baùo haï. 
Theá naøo laø ñöôøng ngöôøi? Coù boán thöù ngöôøi: 
1. Ngöôøi ôû phía Ñoâng Phaát-vu-ñaõi. 
2. Ngöôøi ôû phía Taây Cuø-da-ni. 
3. Ngöôøi ôû phía Nam Dieâm-phuø-ñeà. 
4. Ngöôøi ôû phía Baéc Uaát-ñôn-vieát. 
Coõi Duïc do boán thöù baùo cuûa haïnh thieän sinh ra 
Theá naøo laø ñöôøng trôøi? Coõi Duïc coù saùu taàng trôøi: 
1. Trôøi Töù Thieân vöông. 
2. Trôøi Ñao-lôïi. 
3. Trôøi Dieâm. 
4. Trôøi Ñaâu-thuaät. 
5. Trôøi Ni-ma-la. 
6. Tôøi Tha hoùa töï taïi. 
Trong coõi Duïc coù saùu thöù baùo thieän sinh ra. 
Möôøi baûy xöù cuûa coõi Saéc laø: Phaïm-phuù-laâu, Phaïm-ca-di, Ma phaïm, 

Thieåu quang, Voâ löôïng quang, Quang dieäu, Thieåu tònh, Voâ löôïng tònh, 
Bieán tònh, Quaû thaät, Ñaéc ñöùc, Ñaïi quaû, Baát phieàn, Baát naõo, Thieän quaùn, 
Khoaùi kieán, A-ca-nò-traù. Boán thieàn coù ba thöù baùo thöôïng, trung, haï. Möôøi 



hai xöù sinh baùo laãn loän höõu laäu, voâ laäu cuûa boán thieàn. Baäc Thaùnh cuûa 
naêm Tònh Cö sinh ôû ba xöù. Baäc Thaùnh, phaøm phu sinh chung ôû choã Ñaïi 
quaû, phaøm phu ñöôïc ñònh Voâ töôûng, sinh ôû trôøi Voâ töôûng. 

Khoâng xöù, Thöùc xöù, Baát duïng xöù, Höõu töôûng Voâ töôûng xöù ôû coõi Voâ 
Saéc, ñöôïc ñònh Voâ Saéc laø theo thöù lôùp sinh ôû xöù Voâ Saéc. Tuøy theo söùc 
cuûa ñònh neân ñöôïc xöù sinh, ñaáy laø ñöôøng trôøi. 

Vì muoán thoï höôûng, muoán söû duïng, muoán chöùa giöõ, do nhaân duyeân 
naøy neân noùi laø coõi Duïc. Khoâng coù duïc, coù saéc, do nhaân duyeân naøy neân 
goïi laø coõi Saéc. Coõi Voâ Saéc coù boán aám, do nhaân duyeân naøy neân noùi laø 
coõi Voâ Saéc. 

Naêm möôi naêm trong coõi ngöôøi baèng moät ngaøy, moät ñeâm ôû coõi trôøi 
Töù Vöông Thieân. Ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø 
moät naêm, tuoåi thoï cuûa Töù Thieân Vöông treân trôøi laø naêm traêm tuoåi, töông 
ñöông chín vaïn tuoåi trong loaøi ngöôøi. Ñaây cuõng chính laø moät ngaøy moät 
ñeâm trong ñòa nguïc Taêng thôøi phi. Ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng, 
möôøi hai thaùng laø moät naêm, ñòa nguïc Taêng thôøi Phi soáng laâu naêm traêm 
tuoåi. 

Laïi nöõa, moät traêm tuoåi trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi 
trôøi Ñao-lôïi. Nhö vaäy ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät 
naêm, trôøi Ñao-lôïi soáng laâu moät ngaøn naêm treân coõi trôøi, baèng ba öùc saùu 
vaïn naêm trong coõi ngöôøi, cuõng laø moät ngaøy moät ñeâm trong ñòa nguïc Haéc 
thaèng. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm, 
ñòa nguïc Haéc Thaèng soáng laâu moät ngaøn tuoåi. 

Laïi nöõa, hai traêm naêm trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi 
trôøi Dieâm. Nhö vaäy ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät 
naêm, tuoåi thoï cuûa trôøi Dieâm laø hai ngaøn naêm, töông ñöông vôùi soá möôøi 
boán öùc boán vaïn naêm ôû nhaân gian, cuõng laø moät ngaøy moät ñeâm trong ñòa 
nguïc Hôïp Hoäi. Nhö vaäy ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø 
moät naêm, ñòa nguïc Hôïp Hoäi soáng laâu ñeán hai ngaøn tuoåi. 

Laïi nöõa, boán traêm naêm trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm treân 
coõi trôøi Ñaâu-thuaät, ba möôi ngaøy nhö vaäy, laø moät thaùng, möôøi hai thaùng 
laø moät naêm treân trôøi Ñaâu thuaät soáng laâu ñeán boán ngaøn naêm, töông ñöông 
vôùi soá naêm möôi baûy öùc saùu vaïn naêm ôû nhaân gian, cuõng laø moät ngaøy moät 
ñeâm trong ñòa nguïc Loã-laïp. Ba möôi ngaøy nhö vaäy, laø moät thaùng, möôøi 
hai thaùng laø moät naêm, ñòa nguïc Loã-laïp soáng laâu ñeán boán ngaøn tuoåi. 

Laïi nöõa, taùm traêm naêm ôû nhaân gian laø moät ngaøy moät ñeâm ôû trôøi 
Hoùa ÖÙng Thanh. Ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø 
moät naêm, treân trôøi Hoùa öùng thanh soáng laâu taùm ngaøn naêm, töông ñöông 
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vôùi soá hai traêm ba möôi öùc boán vaïn naêm ôû nhaân gian, cuõng laø moät ngaøy moät ñeâm trong 
ñòa nguïc Ma-ha-loã-laïp. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät 
naêm, taïi ñòa nguïc Ma-ha-loã-laïp soáng laâu taùm ngaøn naêm. 

Laïi nöõa, moät ngaøn saùu traêm naêm ôû coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm ôû taàng trôøi Tha 
hoùa töï taïi. Ba möôi ngaøy nhö vaäy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm, treân taàng 
trôøi Tha hoùa töï taïi soáng laâu moät vaïn saùu ngaøn tuoåi, töông ñöông vôùi soá chín traêm hai 
möôi moát öùc saùu vaïn naêm ôû nhaân gian, cuõng chính laøø moät ngaøy moät ñeâm trong ñòa nguïc 
Ban-na. Ba möôi ngaøy nhö vaäy, laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm, trong ñòa nguïc 
Ban-na soáng laâu moät vaïn saùu ngaøn naêm. 

Ñòa nguïc Taêng khaùt soáng laâu nöûa kieáp, ñòa nguïc A-tyø soáng laâu moät kieáp. Tuoåi 
thoï trong suùc sinh coù loaøi chæ trong khoaûng thôøi gian buùng ngoùn tay, nöûa ngaøy, moät 
ngaøy, moät thaùng, moät naêm, möôøi naêm, moät traêm ngaøn vaïn öùc naêm, cho ñeán moät kieáp. 
Trong loaøi ngaï quyû tuoåi thoï cho ñeán baûy vaïn naêm, tuoåi thoï cuûa ngöôøi Nam Dieâm-phuø-
ñeà thuoäc loaøi ngöôøi hoaëc voâ soá naêm, hoaëc ñeán möôøi tuoåi. Thôøi ñaïi ngaøy nay, con ngöôøi 
soáng laâu treân döôùi moät traêm tuoåi. Ngöôøi Taây Cuø-da-ni soáng laâu hai traêm naêm möôi 
tuoåi. Ngöôøi Ñoâng Phaát-vu-ñaõi soáng laâu naêm traêm tuoåi. Ngöôøi Baéc Uaát-ñôn-vieät soáng 
laâu moät ngaøn tuoåi, khoâng theâm bôùt. Chuùng sinh ôû xöù khaùc tuoåi thoï coù taêng giaûm. Ñaáy laø 
tuoåi thoï cuûa chuùng sinh trong coõi Duïc. 

Tuoåi thoï ôû coõi Saéc nhö theá naøo? Trôøi Phaïm ca di soáng laâu nöûa kieáp. Trôøi 
Phaïm-phuù-la thoï moät kieáp, trôøi Ma-ha-phaïm soáng laâu moät kieáp röôõi. Ñaáy laø tuoåi thoï 
cuûa Sô thieàn. Trôøi Thieåu Quang thoï hai kieáp. Trôøi Voâ Löôïng Quang thoï boán kieáp. Trôøi 
Quang Dieäu thoï taùm kieáp. Ñaáy laø soá tuoåi thoï cuûa Nhò thieàn. Trôøi Öôùc tònh thoï möôøi saùu 
kieáp. Trôøi Voâ Löôïng Tònh thoï ba möôi hai kieáp. Trôøi Bieán Tònh thoï saùu möôi boán kieáp, 
ñaáy laø soá tuoåi thoï cuûa Tam thieàn. Trôøi Quaû Thaät thoï höôûng moät traêm hai möôi laêm kieáp. 
Trôøi Ñaéc Ñöùc thoï hai traêm naêm möôi kieáp. Trôøi Ñaïi Quaû thoï naêm traêm kieáp. Trôøi Voâ 
Phieàn thoï moät ngaøn kieáp. Trôøi Voâ Naõo soáng laâu hai ngaøn kieáp. Trôøi Thieän Quaùn thoï boán 
ngaøn kieáp, trôøi Khoaùi Kieán thoï taùm ngaøn kieáp. Trôøi A-ca-nò-traù thoï moät vaïn saùu ngaøn 
kieáp. Ñaáy laø soá tuoåi thoï cuûa Töù thieàn. 

Coõi Khoâng xöù thoï hai vaïn kieáp. Coõi Thöùc xöù thoï moät vaïn kieáp. Coõi Baát Duïng 
xöù thoï saùu vaïn kieáp. Coõi Höõu töôûng Voâ töôûng thoï taùm vaïn kieáp. Ñaáy laø tuoåi thoï cuûa 
coõi Voâ Saéc. 

Soá tuoåi thoï cuûa chuùng sinh trong ba coõi laø nhö vaäy. 
 


